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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА
1. Образовательная деятельность в школе осуществляется на основании лицензии № 1389  выданной 30 ноября 2012 г. Департаментом образования Кировской области. 
Срок действия лицензии – бессрочно.


Муниципальное казенное учреждение дополнительного образования Детско-юношеская спортивная школа г. Лузы Кировской области расположена по адресу: 613980, Кировская область, г. Луза, ул. В. Козлова, д.6.

Направленность образовательных программ – дополнительные образовательные программы физкультурно-спортивной направленности «Лыжные гонки», «Волейбол», «Зимний полиатлон»
 Нормативный срок освоения: 
- «Лыжные гонки» - 9 лет,

- «Волейбол» - 5,7,8 лет, 

- «Зимний полиатлон» - 9 лет.


В образовательном учреждении условия соответствуют санитарным и гигиеническим нормам, обеспечивающих охрану здоровья обучающихся, воспитанников и работников. Для реализации дополнительных образовательных программ имеются учебные помещения (лыжная база площадью 215,2 м2, спортивные залы площадью 61,7 м2, 131,7 м2, зал ОФП площадью 46,8 м2, корт площадью 416 м2), соответствующее оборудование. Для оснащенности учебного процесса имеются библиотечные и информационные ресурсы. Педагогические работники имеют высшее (83 %) образование, что соответствует требованиям квалификационных характеристик. 
2. Цель  реализуемой образовательной программы:

Создание условий для развития спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной работы МКУ ДО ДЮСШ.

3. Учебный план МКУ ДО ДЮСШ.

Учебный план муниципального казенного учреждения дополнительного образования Детско-юношеской спортивной школы г. Лузы Кировской области     разработан в соответствии с нормативно-правовыми документами:
Федерального уровня:

1. Законом «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» от 17.12.2009 г. № 313-ФЗ

2. Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ

3. Санитарно-эпидемиологическими требованиями к учреждениям дополнительного образования детей (внешкольные учреждения). СанПиН 2.4.4.3172-14, утвержденные Главным государственным санитарным врачом Российской Федерации 04 июля 2014 г. № 41,

4. Типовым положением об образовательном учреждении дополнительного образования детей (редакция постановлений Правительства РФ от 10.03.2009 г. № 216)

5. Типовым положением о ДЮСШ, СДЮШОР, специализированным классам по видам спорта от 09.04.1987 г. № 228

6. Письмом Министерства образования и науки РФ «О методических рекомендациях» от 29.09.2006 г. № 06-479

7. Порядком организации осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам от 29 августа 2013 г. № 1008,

Регионального уровня:

1. Законом Кировской области «О физической культуре и спорте» от 23.07.2009 г. 

Уровня учреждения:

1. Уставом муниципального казенного учреждения дополнительного образования Детско-юношеской спортивной школы г. Лузы Кировской области

2. Приказом МКУ ДО ДЮСШ г. Лузы от 03.09.2018г. № 1/64 «О комплектовании групп в МКУ ДО ДЮСШ на 2018 – 2019 учебный год».

Цель учебного плана.


Основной целью учебного плана является реализация образовательных программ дополнительного образования детей физкультурно-спортивной направленности.

Образовательная деятельность осуществляется среди детей и подростков с 7 до 18 лет в режиме 6-дневной рабочей недели. ДЮСШ организует работу с обучающимися в течение всего календарного года. Учебный год в ДЮСШ начинается 1 сентября. Учебный план рассчитан на 52 недели, из них – 46 недель учебно-тренировочные занятия непосредственно в условиях школы, включая участие в выездных учебно-тренировочных сборах и соревнованиях, и дополнительно 6 недель – в условиях оздоровительного лагеря и по индивидуальным планам обучающихся на период их активного отдыха. Оздоровительные лагеря спортивного профиля являются продолжением учебно-тренировочного процесса.


Основными формами учебно-тренировочного процесса являются:

- групповые учебно-тренировочные занятия;

- работа по индивидуальным планам;

- тестирование и медицинский контроль;

- участие в  соревнованиях и матчевых встречах;

- участие в учебно-тренировочных сборах в течение учебного года и в условиях спортивно-оздоровительного лагеря;

- спортивно-оздоровительная работа;

- инструкторская и судейская практика.


Учебный план складывается из трех, преемственно связанных между собой этапов:

- спортивно-оздоровительный (СОГ) – весь период обучения,

- этап начальной подготовки (НП) – до 3 лет,

- учебно-тренировочный (УТ) – до 5 лет.

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП – учебно-тренировочный процесс при недельной нагрузке 6 часов, направлен на укрепление здоровья и гармоничное развитие всех органов и систем организма детей, формирование стойкого интереса к занятиям спортом вообще, овладение основами техники выполнения обширного комплекса физических упражнений и воспитание трудолюбия, развитие физических качеств, достижение физического совершенства, высокого уровня здоровья и работоспособности. 

Занятия в группах спортивно-оздоровительной направленности позволяют привлечь в ДЮСШ разновозрастный контингент, решать вопросы массовости, набора и отбора учащихся, популяризировать здоровый образ жизни.

ЭТАП НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ – учебно-тренировочный процесс НП 1 года обучения – 6 часов недельной нагрузки, НП 2 и 3 года обучения – 9 часов недельной нагрузки.

Задачами данного этапа являются: отбор детей для систематических занятий спортом с учетом возраста и выявления задатков и способностей детей. Начальное освоение техники и тактики выбранного вида спорта. Формирование устойчивого интереса, мотивации к систематическим занятиям спортом, приобщение детей к здоровому образу жизни.

УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫЙ ЭТАП – учебно-тренировочный процесс осуществляется в группах начальной специализации УТГ 1 года обучения – 12 часов в неделю, УТГ 2 года обучения – 14 часов в неделю, УТГ 3 года обучения – 15 часов в неделю, УТГ 4 и 5 года обучения – 18 часов в неделю. Характерной чертой этапа является постепенное увеличение количества учебных часов, рост объема и интенсивности физических нагрузок.

Основные виды и содержание спортивной подготовки:

1.Физическая подготовка включает:

- общую физическую подготовку (ОФП), направленную на повышение общей работоспособности,

- специальную физическую подготовку (СФП), направленную на развитие специальных физических качеств.

2.Техническая подготовка включает базовые упражнения, специальные, вспомогательные, характерные для каждого вида спорта.

3. Теоретическая подготовка проводится в форме бесед, лекций. 

Учебный материал распределяется на весь период обучения, учитывая возраст занимающихся и излагается в доступной для них форме, может осуществляться в ходе практических занятий и самостоятельно.

4. Психологическая подготовка предусматривает формирование личности спортсмена и межличностные отношения, развитие интеллекта, психологических функций и психомоторных качеств.

5. Инструкторско-судейская практика.
Одной их задач ДЮСШ является подготовка учащихся к роли помощника тренера, инструкторов и участие в организации проведении спортивных соревнований в качестве судьи. Решение этих задач осуществляется на учебно-тренировочном этапе.

6. Контрольно-нормативные мероприятия проводятся в целях объективного определения перспективности спортсменов и своевременного выявления недостатков в их подготовке. Проводится регулярное тестирование и заносится в протокол.

7. Соревнования проводятся в соответствии с календарем спортивно-массовых мероприятий.

8. Медицинское обследование проводится вне сетки часов. В задачи контроля входят диагностики спортивной пригодности обучающегося, оценка его перспективности, оказание первой доврачебной помощи.


Методическое обеспечение образовательного процесса.

Методическое обеспечение образовательного процесса осуществляется на уровне:

 - научно-методической помощи:


*разработка и внедрение образовательных программ физкультурно-спортивной направленности,


*участие в семинарах для тренеров-преподавателей по видам спорта с целью изучения передовых и представления собственных разработок по различным направлениям видов спорта.

- консультативно-методической помощи:


*проведение педагогических советов в рамках ДЮСШ. Методические семинары и консультации с привлечением учителей физической культуры общеобразовательных школ.


*организация и проведение районной спартакиады учащихся общеобразовательных школ, организация и проведение внутришкольных соревнований, а также помощь в проведении районных соревнований.

- повышение квалификации:


*изучение передового опыта в области спорта и физической культуры,


*участие в соревнованиях регионального, межрегионального, Всероссийского ровней,


* участие в районных конкурсах и семинарах, семинарах и курсах по судейству соревнований,


* обеспечение современной методической литературой,


* изучение правил соревнований и изменений в них,


* самовыдвижение на присвоение квалификационной категории,


* самообразование,


* участие в конкурсах учреждений дополнительного образования детей.

Образовательные программы, реализуемые в МКУ ДО ДЮСШ г. Лузы.


Программы реализуют различные цели и задачи от общего оздоровления детей и подростков до получения спортивных результатов. В программном материале предусмотрены разделы теоретической, общей и специальной физической подготовки, основы техники и тактики выбранного вида спорта, психологической подготовки юных спортсменов, а также определены система контрольных нормативов, воспитательные и восстановительные мероприятия.

                      «Лыжные  гонки» 

	Этап подготовки
	Год обучения
	количество групп
	Объем учебно-тренировочной работы, ч/нед
	Годовая учебно-тренировочная нагрузка  46 недель и 6 недель спортивно-оздоровительного лагеря, 
в часах

	1.Спортивно-оздоровительный
	Весь период
	6
	6
	312

	2.Начальная подготовка
	1
	1
	6
	312

	
	2
	2
	9
	468

	
	3
	1
	9
	468

	3. Учебно-тренировочный
	1
	1
	12
	624

	
	2
	-
	14
	728

	
	3
	1
	15
	780

	
	4
	1
	18
	936

	
	5
	1
	18
	936


Распределение учебных часов по годам обучения  в  часах:

	№

п/п
	Этап

Содержан.занятий
	Сп.озд.
	              Н П
	                                    У Т Г

	
	
	
	    1
	     2
	     3
	      1
	    2
	     3
	     4
	     5

	Т
	Теоретическая подготовка
	   17
	   17
	  20 
	   20
	     25
	   25
	    25
	    30 
	     30

	П
	Практическая полготовка
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Общая физическая  подготовка
	    176
	 176
	 259
	 259
	   336
	  343
	  343
	  300
	  300

	2
	Специальная физическая подготовка
	     60
	   60
	   100
	   100
	   130
	  190
	  242
	  350
	  350

	3
	Техническая подготовка
	     40
	   40
	   60
	  60
	    70
	    70
	    70
	    70
	    70

	4
	Участие в соревнованиях
	    15
	   15
	   25
	  25
	    35
	   50
	    50
	    110
	   110

	5
	Углубленное медицинское обследование
	      4
	     4
	    4
	    4
	     8
	     8
	      8
	     11
	      11

	6
	Восстановительные мероприятия
	
	
	
	
	    20
	   30
	    30
	    45
	    45     

	7
	Инструкторская практика
	
	
	
	
	
	
	    12
	    20
	    20

	8


	всего
	312
	312
	468
	468
	624
	728
	780
	936
	936


                                «Волейбол»

	этап подготовки
	год обучения
	количество групп
	максимальное кол-во учебных часов в неделю
	Годовая учебно-тренировочная нагрузка  46 недель и 6 недель спортивно-оздоровительного лагеря, в часах

	1. Спортивно-оздоровительный


	весь период
	7
	6
	312


Распределение учебных часов по годам обучения в часах

	№ п/п
	разделы подготовки


	спортивно-оздоровительный

этап

	1.


	теоретическая

подготовка
	10

	2.


	общая физическая подготовка
	104

	3.

	специальная физическая подготовка
	20

	4.


	техническая подготовка
	100

	5.


	тактическая подготовка
	14

	6.


	инструкторская практика
	16

	7.
	соревнования


	32

	8.
	контрольные испытания


	16


Годовой календарный учебный график

на 2018 – 2019 учебный год


Учебный год в ДЮСШ начинается с 01 сентября. Продолжительность учебного года – 52 учебных недели. Из них: 46 недель учебно-тренировочных занятий, непосредственно в условиях спортивной школы и дополнительно 6 недель – в условиях оздоровительного  лагеря спортивного профиля и  (или) по индивидуальным планам воспитанников на период их активного отдыха. Такая организация образовательного процесса позволяет организовать непрерывный учебно-тренировочный процесс, оптимально сочетать интенсивные тренировки и активный отдых.

1.  Окончание учебного года – 31 августа. 

2.  ДЮСШ работает ежедневно.

    Начало учебно-тренировочных занятий: 09.30 

    Окончание занятий: не позднее 20.00

3.  Продолжительность занятий: 45 минут (академический час).

 Ежедневная  продолжительность и последовательность учебно-тренировочных занятий (ежедневный объем учебно-тренировочной нагрузки) определяются расписанием, утвержденным директором ДЮСШ с учетом санитарно-гигиенических норм (закреплены в нормативно-правовых основах и Уставе ДЮСШ). Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия не может превышать:  на этапе начальной подготовки – 2-3 академических часа, учебно-тренировочном - 3 академических часа.

4.  Продолжительность учебной недели различна на этапах подготовки и зависит от объема   учебно-тренировочной нагрузки:

· Спортивно-оздоровительный этап – 6 часов в неделю.

·   Этап начальной подготовки – 6-9 часов в неделю.

·   Учебно-тренировочный этап – 9-18 часов в неделю.

5. Итоговая аттестация обучающихся и перевод учащихся с одного года обучения на другой  производится на основании решения педагогического совета с учетом:

· выполнения контрольно-переводных нормативов по общей физической и специальной физической подготовке;

· наличия положительной динамики роста спортивных показателей, способности к освоению программы соответствующего года и этапа подготовки; 

· медико-биологических показателей;

· наличия установленного спортивного разряда.

Система контрольно-переводных нормативов, форма и порядок их проведения разработана на основании требований, предъявляемых типовыми программами по видам спорта.

	
	Ф.И.О.

тренера
	№

гр.
	год

обучения
	Кол-во

часов
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	суббота
	воскрес.
	место

проведен

	1.
	Печёрин 

А.В.
	1
	сп.-озд.
	6
	16.00 – 17.30
	
	16.00 – 17.30
	
	16.00 – 17.30
	
	
	ДЮСШ

	
	
	2
	сп.-озд.
	6
	
	15.30 – 17.00
	
	15.30 – 17.00
	
	10.30 – 12.00
	
	

	2.
	Назимов 

В.М.
	3
	УТГ 3г о
	15
	
	14.00 – 16.15
	
	14.00 – 16.15
	14.00 – 16.15
	14.00 – 16.15
	10.00 – 12.15
	ДЮСШ, л/база

	
	
	4
	УТГ 4 г о
	18
	
	16.30 – 18.45
	16.30 – 18.45
	16.30 – 18.45
	16.30 – 18.45
	16.30 – 18.45
	12.30 – 14.45
	

	
	
	5
	УТГ 5 г о
	18
	
	16.30 – 18.45
	16.30 – 18.45
	16.30 – 18.45
	16.30 – 18.45
	16.30 – 18.45
	12.30 – 14.45
	

	3.
	Гороховская Н.С.
	6
	НП 2 г.о.
	9
	
	14.30 – 16.45
	
	14.30 – 16.45
	
	11.00 – 13.15
	
	ДЮСШ, л/база

	
	
	7
	НП 3 г.о.
	9
	14.30 – 16.45
	
	14.30 – 16.45
	
	14.30 – 16.45
	13.30 – 15.45
	
	

	
	
	8
	УТГ 1 г.о.
	12
	14.30 – 16.45
	
	14.30 – 16.45
	
	14.30 – 16.45
	
	
	

	4.
	Гороховская Е.А.
	9
	НП 1 г.о.
	6
	
	14.00 – 15.30
	
	14.00 – 15.30
	
	11.00 – 12.30
	
	ДЮСШ, л/база

	
	
	10
	НП 2 г.о.
	9
	
	
	14.00 – 16.15
	
	14.00 – 16.15
	
	11.00 – 13.15
	

	5.
	Перевалов В.А.
	11
	сп.-озд.
	6
	16.00 -17.30
	
	16.00 – 17.30
	
	16.00 – 17.30
	
	
	ДЮСШ

	
	
	12
	сп.-озд.
	6
	
	14.00 – 15.30
	
	14.00 – 15.30
	
	13.00 – 14.30
	
	ДЮСШ

	6.
	Соколова Т.И.
	13
	сп.-озд.
	6
	15.00 – 16.30
	
	15.00 – 16.30
	
	15.00 – 16.30
	
	
	ДЮСШ

	7.
	Скидан Е.С.
	14
	сп.-озд.
	6
	14.00 – 15.30
	14.00 – 15.30


	
	14.00 – 15.30
	
	
	
	ДЮСШ

	8.
	Безносикова Л.
	15
	сп.-озд.
	6
	
	18.00 – 19.30


	18.00 – 19.30
	18.00 – 19.30
	
	
	
	ДЮСШ

	9.
	Колотов В.В.
	16
	сп.-озд.
	6
	17.00 – 18.30
	
	17.00 – 18.30
	
	16.15 – 17.45
	
	
	ДЮСШ

	
	
	17
	сп.-озд.
	6
	18.45 – 20.15
	
	18.45 – 20.15
	
	18.00 – 19.30
	
	
	

	10
	Филев В.Г.
	18
	сп.-озд.
	6
	
	
	17.00 – 18.30
	
	16.00 – 17.30
	13.00 – 14.30
	
	ДЮСШ

	
	
	19
	сп.-озд.
	6
	
	
	18.45 – 20.15
	
	17.45 – 19.15
	14.45 – 16.15
	
	

	11
	Татаринов В.Н.
	20
	сп.-озд.
	6
	14.30 – 16.00
	
	14.30 – 16.00
	
	
	12.30 – 14.00
	
	ДЮСШ,

л/база

	
	
	21
	сп.-озд.
	6
	
	14.00 – 16.30
	
	
	14.00 – 16.30
	15.00 – 16.30
	
	


5. Расписание учебно-тренировочных занятий 
6. Дополнительные общеобразовательные общеразвивающая  программы: 
1. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая   программа для  спортивно-оздоровительных групп  тренера-преподавателя А.В.Печёрина; 
2. Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие  программы  по лыжным гонкам для учебно-тренировочных  групп 3,4,5  года обучения тренера-преподавателя Назимова В.М.;

3. . Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие  программы  по лыжным гонкам для групп начальной подготовки 2 и 3 года обучения, учебно-тренировочной группы 1 года обучения  тренера-преподавателя Гороховской Н.С.;

4. Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие  программы  по лыжным гонкам для групп начальной подготовки 1 и 2 года обучения тренера-преподавателя Гороховской Е.А.;

 5. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая  программа для спортивно-оздоровительных групп тренера-преподавателя Перевалова В.А.;
6. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая  программа для спортивно-оздоровительной группы тренера-преподавателя Безносиковой Л.Г.;
7. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая  программа для спортивно-оздоровительной группы тренера-преподавателя Соколовой Т.И.;
8. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая  программа для спортивно-оздоровительной группы тренера-преподавателя Скидан Е.С.;

9. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая  программа для спортивно-оздоровительных групп тренера-преподавателя Колотова В.В.;
10. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая  программа для спортивно-оздоровительных групп тренера-преподавателя Филева В.Г.;
11. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая  программа для спортивно-оздоровительных групп тренера-преподавателя Татаринова В.Н. 
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