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Пояснительная  записка
Учебный план муниципального казенного учреждения дополнительного образования Детско-юношеской спортивной школы г. Лузы Кировской области разработан в соответствии с нормативно-правовыми документами:

Федерального уровня:

1. Законом «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» от 17.12.2009 г. № 313-ФЗ;
2. Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ;
3. Санитарно-эпидемиологическими требованиями к учреждениям дополнительного образования детей (внешкольные учреждения). СанПиН 2.4.4.3172-14, утвержденные Главным государственным санитарным врачом Российской Федерации 04 июля 2014 г. № 41;
4. Типовым положением об образовательном учреждении дополнительного образования детей (редакция постановлений Правительства РФ от 10.03.2009 г. № 216);
5. Типовым положением о ДЮСШ, СДЮШОР, специализированным классам по видам спорта от 09.04.1987 г. № 228;
6. Приказ Минспорта России от 15.11.2018 г. № 939 «Об утверждении федеральных государственных требований к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам»;
7. Приказ Минспорта России от 27.12.2013 г. № 1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта»;
8. Письмом Министерства образования и науки РФ «О методических рекомендациях» от 29.09.2006 г. № 06-479.
Регионального уровня:
1. Законом Кировской области «О физической культуре и спорте» от 23.07.2009 г. 
Уровня учреждения:

1. Уставом муниципального казенного учреждения дополнительного образования Детско-юношеской спортивной школы г. Лузы Кировской области
2. Приказом МКУ ДО ДЮСШ г. Лузы от 01.09.2022 г. № 1/57 «О комплектовании групп в МКУ ДО ДЮСШ на 2022-2023 учебный год».
Цель учебного плана.

Основной целью учебного плана является реализация образовательных программ дополнительного образования детей физкультурно-спортивной направленности.

Образовательная деятельность осуществляется среди детей и подростков с 5 до 18 лет в режиме 6-дневной рабочей недели. ДЮСШ организует работу с учащимися в течение всего календарного года. Учебный год в ДЮСШ начинается 1 сентября. Учебный план рассчитан на 52 недели, из них – 46 недель учебно-тренировочные занятия непосредственно в условиях школы, включая участие в выездных учебно-тренировочных сборах и соревнованиях, и дополнительно 6 недель – в условиях оздоровительного лагеря и по индивидуальным планам обучающихся на период их активного отдыха. Оздоровительные лагеря спортивного профиля являются продолжением учебно-тренировочного процесса.

Основными формами учебно-тренировочного процесса являются:

- групповые учебно-тренировочные занятия;

- работа по индивидуальным планам;

- тестирование и медицинский контроль;

- участие в  соревнованиях и матчевых встречах;

- участие в учебно-тренировочных сборах в течение учебного года и в условиях спортивно-оздоровительного лагеря;

- спортивно-оздоровительная работа;

- инструкторская и судейская практика.

Учебный план по дополнительным предпрофессиональным  программам

в области физической культуры и спорта (базовый и углублённый уровень образовательной программы)  «Лыжные гонки»

Учебный план рассчитан на 8 лет обучения:  6 лет -  базовый уровень сложности, 2 года – углублённый уровень сложности.

Продолжительность одного занятия рассчитывается в академических часах и не может превышать:

на 1-2 году обучения базового уровня сложности - 2-х часов;

на 3-6 году обучения базового уровня сложности - 3-х часов;

на 1-2 году обучения углубленного уровня сложности - 3-х часов.

Программный материал объединен в целостную систему многолетней подготовки и предполагает решение следующих основных задач:

1. Содействие гармоничному физическому развитию, всесторонней  физической подготовленности и укреплению здоровья учащихся;

2. Подготовка волейболистов  высокой квалификации;

3. Подготовка волевых, смелых, дисциплинированных, обладающих высоким уровнем командной игровой подготовки и бойцовскими качествами спортсменов;

4. Подготовка инструкторов и судей по волейболу;

5. Подготовка и выполнение нормативных требований.

Основным показателями выполнения программных требований по уровню подготовленности учащихся являются: выполнение нормативов по физической подготовке и технико-тактической подготовке. 

Направленность и содержание тренировочного процесса по годам обучения определяется с учетом задач и принципов многолетней подготовки юных спортсменов.

Важно последовательно и целенаправленно формировать устойчивую взаимосвязь между различными сторонами подготовленности.

	№
	Разделы подготовки
	Базовый уровень сложности
	Углублённый уровень сложности

	
	
	1-й год
	2-й год
	3-й год
	4-й год
	5-й год
	6-й год
	1-й
 год
	2-й 
год

	1
	Теоретическая подготовка
	10
	10
	12
	12
	14
	14
	16
	16

	2
	Общая физическая подготовка
	148
	148
	168
	168
	160
	146
	200
	200

	3
	Специальная физическая подготовка
	60
	60
	100
	100
	130
	130
	150
	150

	4
	Техническая подготовка
	40
	40
	60
	60
	70
	70
	70
	70

	5
	Тактическая подготовка
	14
	14
	20
	20
	46
	46
	50
	50

	6
	Интегральная подготовка
	-
	-
	14
	14
	36
	36
	44
	44

	7
	Инструкторская и судейская практика
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	20
	20

	8
	Соревнования 
	32
	32
	32
	32
	54
	54
	54
	54

	9
	Контрольные испытания 
	8
	8
	10
	10
	10
	10
	10
	10

	10
	Восстановительные мероприятия
	-
	-
	-
	-
	-
	10
	10
	10

	Общее количество часов
	312
	312
	416
	416
	520
	520
	624
	624


Учебный план по дополнительным общеобразовательным

общеразвивающим программам
Спортивно-оздоровительный этап – учебно-тренировочный процесс при недельной нагрузке 6 часов, направлен на укрепление здоровья и гармоничное развитие всех органов и систем организма детей, формирование стойкого интереса к занятиям спортом вообще, овладение основами техники выполнения обширного комплекса физических упражнений и воспитание трудолюбия, развитие физических качеств, достижение физического совершенства, высокого уровня здоровья и работоспособности. 

Занятия в группах спортивно-оздоровительной направленности позволяют привлечь в ДЮСШ разновозрастный контингент, решать вопросы массовости, набора и отбора учащихся, популяризировать здоровый образ жизни.

Этап начальной подготовки – учебно-тренировочный процесс НП 1 года обучения – 6 часов недельной нагрузки, НП 2 и 3 года обучения – 9 часов недельной нагрузки.

Задачами данного этапа являются: отбор детей для систематических занятий спортом с учетом возраста и выявления задатков и способностей детей. Начальное освоение техники и тактики выбранного вида спорта. Формирование устойчивого интереса, мотивации к систематическим занятиям спортом, приобщение детей к здоровому образу жизни.

	этап подготовки
	год обучения
	максимальное кол-во учебных часов в неделю
	Годовая учебно-тренировочная нагрузка  



	спортивно-оздоровительный
	весь период
	6
	312

	Начальная подготовка
	1
	6
	312

	
	2
	9
	468

	
	3
	9
	468


Распределение учебных часов
	№

п/п
	Этап

Содержан.занятий
	Спортивно-оздоровителный этап
	Этап начальной подготовки

	
	
	
	1
	2
	3

	1.
	Теоретическая подготовка
	10
	10
	12
	12

	2.
	Общая специальная и физическая  подготовка
	124
	124
	224
	224

	3.
	Техническая и тактическая подготовка
	114
	114
	160
	160

	4.
	Участие в соревнованиях
	32
	32
	36
	36

	5.
	Инструкторская практика
	16
	16
	20
	20

	6.
	Контрольные испытания
	16
	16
	16
	16

	
	всего
	312
	312
	468
	468
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